PRYWATNA SZKOLA PODSTAWOWA
GAUDIUM et STUDIUM

JADLOSPIS BEZGLUTENOWY

Gaudium

(3,4,7)

Mizeria z ogorkéw w sosie $mietanowo jogurtowym (7)

Ogorki zielone, jogurt grecki, 18% $mietana, koperek, przyprawy

Kompot porzeczkowy lub woda mineralna
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. . . Marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula, przetarte pomidory,
Zupa pomidorowa z ryzem i natka (9) 30% koncentrat pomidorowy, ryz, natka
© Pieczywo bezglutenowe,
s | 8§ masto, jajecznica ze szczypiorkiem, Sos pieczarkowy z dodatkiem kurczaka, pyzy Mieso z piersi kurczaka, cebula, pieczarki, 18% kwasna $mietana, natka, Banany, kefir
<] < satata, ogorek zielony, pomidor, drozdzowe (3) pyzy drozdzowe bezglutenowe,, przyprawy, olej rzepakowy woda mineralna
\ =}
0 o mleko lub herbata owocowa (7)
° (3/ 4, 7) Suréwka z Ogorkow konse_rwowyc.h Z rZOdkaka‘ Jabfkam" Ogorki konserwowe, (koper, chrzan, gorczyca, czosnek), rzodkiewki,
cebulka i koperkiem (10) jabtka, cebula, koperek, przyprawy,
Kompot porzeczkowy lub woda mineralna
Krupnik zabielany z kaszy gryczanej Kasza biata gryczana, ziemniaki, marchew, seler, korzen pietruszki, por,
biatej z natka (7, 9) cebula, 18% $mietana, natka, przyprawy
Pieczywo bezglutenowe, masto ; .
~ g K (Z bi 8 K i’ ! i el kurcaak o kol bocsek wed . Twarozek homogenizowany,
g 54 szynka drobiowa, szynka wieprzowa, ,Pollo alla romana”- kurczak duszony z papryka podany z | igso z piersi urcz.a a, papryka .0 orowa, boczek we .zony, S0 ) gruszki
© < satata, ogorki kiszone, pomidory, foccacia jabtkowy, passata pomidorowa, bazylia, kapary, czosnek, ziota, foccacia- g 4 |
2| e ; ; ki I zdze, oli lej k woda mineralna
3 ! mileko lub herbata zurawinowa ( maka bezglutenowa, drozdze, oliwa), przyprawy, olej rzepakowy (7)
=} - .
(7 Miks safat z oliwa i cytryng ) !
Miks satat, oliwa, sok z cytryny, przyprawy
Kompot owocowy lub woda mineralna
P . . . Kapusta kiszona, marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula,
Kapusniak z kiszonej kapusty na zasmazce (7, 9) P czosnek. masto, maka bez Iuteno’\)Na o rgw
Pieczywo bezglutenowe,masto, 5 b 8 , przyprawy
E jajko gotowane, ser z6tty, Filet 2 mi ek
X 2 ilet z miruny zapiekany z serm i i 26tty, ziemniaki . . .
~ ~ pasta z tuiczyka, safata, ) e Y zap ° Yy ) Filet z miruny, maka bezglutenow?, ser z6tty, ziemniaki, koperek, Chrupki kukurydziane, jabtka,
| & . A ziemniaki z koperkiem (4) przyprawy, olej rzepakowy i
= || € pomidory, ogorki kiszone, woda mineralna
S mleko lub herbata z cytryng

Legenda
alergeny

Lo Frouun cawiera gt
a-pszenny

beaytni

cjeczmienny

d-owsiany

e-orkiszowy

fkamut

5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe

6. Produkt zawiera soje

7. Produkt zawiera mieko

8. Produkt zawiera orzechy  drzew

a-migdaly, b-laskowe, ¢ -wloskie, d-nerkowca, e-pekan,
brazylijskie, g-pistacjowe, h-makad: queensland

9. Produkt zawiera seler

10. Produkt zawiera gorczyce

11. Produkt zawiera nasiona sezamu
12. Produkt zawiera dwutlenek siarki
13. Produkt zawiera fubin

1. Produkt zawiera migczaki

Intendent: Jolanta Kowalewska




