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PRYWATNA SZKOLA PODSTAWOWA JADLOSPIS OGOLVY A (

GAUDIUM et STUDIUM Sasdum.
SNIADANIE OBIAD SKtAD POSILKOW

PODWIECZOREK

Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
masto, szynka drobiowa, szynka wieprzowa,
twardg solankowy, satata,
ogorki matosolne, pomidory,
kakao lub herbata owocowa
(1a, 1b, 1e, 7)

Poniedziatek
08. 06. 2026

Zupa pomidorowa z makaronem,
kurczakiem i natka (1a, 3) Wege- bez kurczaka

Marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula, przetarte
pomidory, 30% koncentrat pomidorowy, makaron pszenny
jajeczny, mieso gotowane z kurczaka, natka, przyprawy

Placki ziemniaczane z powidtami sliwkowymi (1a, 3)

Tarte ziemniaki, jaja, maka pszenna, cebula, powidta sliwkowe,
przyprawy, olej rzepakowy do smazenia

Jabtka

Jabtka

Kompot porzeczkowy lub woda mineralna

Banany, mleko,
woda mineralna

(7)

Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno- zytnie,
masto, poledwica z indyka, powidta sliwkowe,
ptatki kukurydziane z mlekiem, jabtko, gruszki,

herbata z cytryng
(1a, 1b, 1d, 1e, 7)

Wtorek
09. 06. 2026

Rosot wiedeniski z warzywami, ryzem i natkg (1a, 3, 9)

Marchew, seler, korzen pietruszki, por, skrzydto z indyka, kurczak,
ryz natka, przyprawy

Pulpety z dodatkiem kaszy jaglanej
w sosie koperkowym, ziemniaki (1a, 3, 7)
Wege — sznycel rodlinny w sosie koperkowym

Migso mielone wieprzowe, cebula, czosnek, jaja, kasza jaglana,
butka tarta, 18% $mietana, maka pszenna,
ziemniaki, przyprawy

Buraczki tarte z jabtkami i cebulkg

Buraki gotowane, jabtka, cebula, przyprawy

Kompot truskawkowy lub woda mineralna

Jogurt bakoma bio,
jabtko,
woda mineralna

@)

Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
masto, szynka gotowana, poledwica drobiowa,
pasta jajeczna ze szczypiorkiem, satata,
ogorki zielone, pomidory,
kakao lub herbata owocowa
(1a, 1b, 1e, 3,7)

Sroda
10. 06. 2026

Zupa z zielonego groszku z ziemniakami (9)

Groszek zielony, ziemniaki, marchew, seler, korzen pietruszki, por,
cebula, przyprawy

Makaron penne z pomidorowo bazyliowym pesto
i tartym parmezanem (13, 3, 7)

Makaron z pszenicy durum, pesto — (suszone pomidory,
orzeszki pinii, parmezan, oliwa, przyprawy), bazylia, tart parmezan,
przyprawy, olej rzepakowy

Bukiet warzyw na parze (70

Kalafior, brokut, marchew, masto, przyprawyprzyprawy

Sok marchewkowo jabtkowy lub woda mineralna

Truskawki, mleko,
woda mineralna

@)

Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,

Zupa ziemniaczana z natka (7, 9)

Ziemniaki, marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula, 18%
$mietana, natka, przyprawy

(1a, 1b, 1e, 3,4, 7)

Satata lodowa z sosem jogurtowo $mietanowym (7)

Satata lodowa, jogurt grecki, 12% $mietana, przyprawy

Kompot porzeczkowy lub woda mineralna

© . . .
> | & masto, szynka drobiowa, kietbasa szynkowa : ; ! Serek homogenizowan
9 2 » S2Y! ) ! ' Y ! Gulasz wieprzowy miesno jarzynowy, kasza Mieso wieprzowe, cebula, czosnek, marchew, seler, korzen g ki Vo
H <9 palszt'et'pleczony, Sa‘ ata, jeczmienna (13, 1c, 7, 9) Wege- gulasz warzywny z fasolq pietruszki, maka pszenna, kasza jeczmienna, masto, przyprawy, grus-z l
2| o ogorki kiszone, pomidory, olej rzepakowy woda mineralna
Ol d kakao lub herbata z dzikiej rézy (7)
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(1a 1b, 1e, 3 7) Surdéwka z m’fodej kapusty z marchewka, Jablkaml Mtoda kapusta, marchew, jabtka, cebulka, koperek, przyprawy,
,1b, 1e, 3, . . :
| koperklem olej rzepakowy
Kompot owocowy lub woda mineralna
Aksamitna 2upa dyniowa na mleczku kokosowym Dynia pieczona, marchew, seler, korzen pietruszki, seler,, por,
. L. 12,9 cebula, czosnek, mleczko kokosowe, ryz jasminowy, maka
Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, zryzem jadminowym (1a, 9) pszenna, przyprawy

& masto, jajko gotowane ze szczypiorkiem, .
~| 8 A ) i . . + ki ) ) . ) R Wafle ryzowe,
] N pasta z makreli, ser z6tty, satata, Filet z miruny w ciescie ze stonecznikiem, Filet z miruny, jaja, stonecznik, maka pszenna, ziemniaki, koperek, .
=) s . o . .
=S pomidory, ogérki matosolne, ziemniaki z koperkiem (1a, 3, 4, 7) przyprawy, olej rzepakowy Jabtko,

. woda mineralna
= kakao lub herbata z cytryng
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Legenda
alergeny

5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe

6. Produkt zawiera soje

7. Produkt zawiera mleko

8. Produkt zawiera orzechy z drzew:

a-migdaty, b-laskowe, c -wioskie, d-nerkowca, e-pekan,

lijskie, g-pistacjowe, h-makad queensl

9. Produkt zawiera seler

10. Produkt zawiera gorczyce

11. Produkt zawiera nasiona sezamu
12. Produkt zawiera dwutlenek siarki
13. Produkt zawiera fubin

14. Produkt zawiera migczaki
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