PRYWATNA SZKOLA PODSTAWOWA
GAUDIUM et STUDIUM
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SNIADANIE

OBIAD

SKEAD POSIEKOW

PODWIECZOREK

Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
masto, pomidory, ogorki kiszone,
szynka drobiowa, satata,
twarog solankowy, szynka wieprzowa,
mleko waniliowe lub herbata z cytryng
(1a, 1b, 1e, 7)

Poniedziatek
09. 02. 2026

Zupa jarzynowa z miesem (1a, 7, 9) Wege — bez miesa

Kalafior, fasolka szparagowa, groszek zielony, brukselka,
marchew, seler, korzen pietruszki, por, smazona cebula,
ziemniaki, mieso gotowane z indyka, maka pszenna, masto,
przyprawy

Miedzynarodowy Dzier Pizzy, pizza margherita,
sos czosnkowy, dip pomidorowy (1a, 7)

Pizza (maka pszenna, drozdze, sdl), passata pomidorowa, tarta
mozzarella, jogurt grecki, czosnek, przetarte pomidory,
szalotka, ketchup, przyprawy, olej rzepakowy

Jabtko, mleko,
woda mineralna

Miks satat z sosem winegret (10)

Miks satat z kietkami stonecznika, miéd, musztarda, cytryna,
ocet, ziota, olej rzepakowy, przyprawy

7)

Kompot agrestowy lub woda mineralna

Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
masto, poledwica z indyka, szynka wieprzowa,
zupa mleczna owsianka, mandarynki, jabtka,
kakao lub herbata zurawinowa
(1a, 1b, 1e, 7)

Wtorek
10. 02. 2026

Zupa selerowa zabielana z drobnym makaronem
inatka (1a, 3,7, 9)

Seler, marchew, korzen pietruszki, por, cebula, makaron
pszenny jajeczny orzo, 18% $mietana, natka, przyprawy

Kurczak po indyjsku z ananasem i rodzynkami, ryz (1a)
Wege- boczniaki po indyjsku z ananasem i rodzynkami

Mieso z piersi kurczaka, cebula, czosnek, rodzynki,
ananasy w syropie, 30% koncentrat pomidorowy,
maka pszenna, ryz, przyprawy, olej rzepakowy

Jogurt owocowy bakoma
bio,
mandarynki,

Suréwka wielowarzywna z kapusta piekifiska (10)

Kapusta pekinska , ogorki kiszone, cebulka konserwowa,
papryka, miéd, musztarda, ocet, ziota,
olei rzepakowwy, przyvprawy

woda mineralna

@)

Kompot z truskawek i jabtek lub woda mineralna

Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,

Orientalna zupa z czerwonej soczewicy z miesem (1a, 9)
Wege- bez miesa

Czerwona soczewica, marchew, korzen pietruszki, seler,
ziemniaki, cebula, czosnek, 30% koncentrat pomidorowy,
mieso z topatki wieprzowej, przyprawy orientalne

_
o | Q masto, paréwki na gorgco, ketchup, musztarda, Nales$niki z dodatkiem maki orkiszowej, sos waniliowy | Maka pszenna, maka orkiszowa, jaja, malanka, skyr naturalny, Banany, mleko,
<] a satata, ogodrek zielony, pomidor, na bazie skyru naturalnego (1, 1d, 3, 7 przyprawy, olej rzepakowy do smazenia woda mineralna
2 = Yy go (1, 1d, 5,
e o kawa mleczna lub herbata z cytryng (7)

- (1a, 1b, 1e, 3,4, 7) ) A

Satatka owocowa Truskawki, porzeczki, wisnie
Kompot porzeczkowy lub woda mineralna
Papryka miks koloréw, pomidory krojone, ziemniaki, marchew,
Butgarska zupa paprykowa (1a, 9) seler, korzen pietruszki, por, cebula, czosnek, natka, maka
Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno- zytnie, pszenna, olej rzepakowy, przyprawy

o .
5| 8 masto, szynka drobiowa, Schab gotowany w sosie chrzanowym, Paczki serduszka, jabtko
E N ser 206tty, satata, ogorek kiszony, . L. . Schab wieprzowy, cebula, chrzan tarty, 18% $émietana, masto, 4 ’
5 X ’ , ’ ziemniaki z koperkiem (1a, 7) P woda mineralna
2 g papryka czerwona poledwica parzona . maka pszenna, ziemniaki, koperek, przyprawy
N . ' ’ Wege- smazone tofu z sosem chrzanowym (1a,3,7)
vl o kakao lub herbata owocowa

(1a, 1b, 1e, 7) Bukiet warzyw na parze na parze (7) Kalafior, brokut, marchew
Kompot owocowy lub woda mineralna
. . . . Dynia, koncentrat pomidorowy, marchew, seler, korzen
Zupa dyniowo pomidorowa z ryzem i natka (1a, 7, 9) e o U )
pi ) iste i svtni pietruszki, por, cebula, maka pszenna, ryz, natka, przyprawy
ieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie . .

2 masto, ser ié)’(ty pasta z turiczyka , et : f : Chrupki kukurydziane,
~ 8 ’ ; I ’ K|0p5|k| rybno Jaglane z pleczarkaml, Filet rybny, kasza jaglana, pieczarki, jaja, butka tarta, ziemniaki, mandarynki’
%‘ o ogorkl-klszone, ) ziemniaki z koperkiem (13, 3, 4) koperek, przyprawy, olej rzepakowy mleko,
| © mozzarella z bazylig, satata, pomidory, woda mineralna

ox kakao lub herbata z cytrynq Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka

(1a, 1b, 1e, 3,4, 7)

jabtkami i natkg

Kapusta kiszona, marchew, jabtka, cebulka, natka,, przyprawy,
olej rzepakowy

Kompot owocowy lub woda mineralna

(7)

1a. FouuR cawiera g
a-pszenny

bedytni

cjeczmienny

d-owsiany

e-orkiszowy

fkamut

Legenda
alergeny

5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe

6. Produkt zawiera soje

7. Produkt zawiera mieko

8. Produkt zawiera orzechy z drzew:

a-migdaly, blaskowe, ¢ -wloskie, d-nerkowca, e-pekan,
f-brazylijskie, g-pistacjowe, h-makadamia, i-queensland

9. Produkt zawiera seler
ra gorczyce
nasiona sezamu
dwtlenek siarki
a tubin

ra migczaki

14. Produkt za
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