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SNIADANIE

OBIAD

SKLAD POSILKOW

PODWIECZOREK

Pieczywo bezglutenowe, masto, szynka drobiowa,
mozzarella z bazylig, satata, pomidorki
koktajlowe, ogorki kiszone, mleko
lub herbata z cytryng
(7)

Poniedziatek
5.10.2026

Zupa jarzynowa na zasmazce z natka
(7,9)

Kalafior, fasolka szparagowa, brokuty, groszek zielony, marchew,
seler, korzen pietruszki, por, cebula, ziemniaki, maka
bezglutenowa, masto, natka, przyprawy

Amerykanskie pancakes z syropem klonowym
(1a, 3)

Maka bezglutenowa, jaja, proszek do pieczenia, syrop klonowy,
przyprawy, olej rzepakowy

Banany, mleko, woda
mineralna

Satatka owocowa

Sliwki, jabtka, nektarynki, winogrono

(7)

Kompot truskawkowy z rodzynkami lub woda mineralna

Pieczywo bezglutenowe, masto, szynka drobiowa,

Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym i natka

)

Marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula, przetarte
pomidory, 30% koncentrat pomidorowy, ryz brazowy, przyprawy

Kurczak z pieczarkami w sosie $mietanowym, ziemniaki z koperkiem

@)

Mieso z piersi kurczaka, cebula, pieczarki, 18% kwasna $mietana,
maka bezglutenowa, natka, ziemniaki, koperek, przyprawy, olej
rzepakowy

Wafle ryzowe, jabtko,
woda mineralna

Suréwka z kiszonych ogérkow z jabtkami i cebulka

Ogorki kiszone, jabtka, czerwona cebula, przyprawy, olej
rzepakowy

Kompot porzeczkowy z rodzynkami lub woda mineralna

Amsterdamska zupa fasolowa z ziemniakami

)

Fasola sucha, ziemniaki, marchew, seler, korzen pietruszki, por,
kapusta biata, cebula, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy

Koktajl owocowy

Pyzy drozdzowe z wegierskim sosem pomidorowym

Pyzy bezglutenowe, papryka czerwona, cebula, 30% koncentrat
pomidorowy, maka bezglutenowa, przyprawy, olej rzepakowy

na kefirze z nasionami
chia, bezglutenowe
biszkopty, woda

Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza, cebulkami konserwowym
i czerwona fasolg

Kapusta pekiriska, kukurydza, cebulki konserwowe, fasola
czerwona, przyprawy, olej rzepakowy

mineralna
(3,7)

Kompot owocowy z rodzynkami lub woda mineralna

% § ptatki bezglutenowe z mlekiem, satata, ogérki
s| g zielone, jabtka, mleko
s g lub herbata z cytryna

(7

Dzien straczkowy
© ) .

o o | Pieczywo bezglutenowe, masto, szynka z indyka,
<] g ser 26tty, satata, ogoérki zielone, pomidory, mleko
e = lub herbata owocowa

()

Pieczywo bezglutenowe, masto, szynka drobiowa,

x| © ; L
| o pasta z baktazana, satata, ogérki zielone,
=i 4 )
S P pomidory, mleko lub herbata
5] ; z dzikiej rézy

(7)

Krupnik zabielany z kaszy jaglanej z natka
9)

Kasza jaglana, marchew, seler, korzer pietruszki, por, cebula,
ziemniaki, 12% $mietana, natka, przyprawy

Klopsiki wieprzowo drobiowe, ziemniaki z koperkiem

3)

Mieso mielone wieprzowe i z indyka, jaja, cebula, butka tarta
bezglutenowa, ziemniaki, koperek, przyprawy, olej
rzepakowy do smazenia

Gruszki, skyr owocowy
do picia, woda mineralna

7)

Rzodkiewki w sosie jogurtowym z koperkiem

@)

Rzodkiewki, jogurt grecki, koperek, przyprawy

Kompot porzeczkowy lub woda mineralna

Pieczywo bezglutenowe, masto, ser z6tty, jajko

Kremowa zupa z dyni z makaronem ryzowym

)

Dynia, marchew, korzer pietruszki, seler, por, cebula, czosnek,
makaron ryzowy, 12% $mietana, natka, przyprawy

gotowane, pasta z tunczyka, satata, pomidory,
ogorki kiszone, mleko ryzowe lub herbata
owocowa

Pigtek
9.10.2026

Marynowany tosos z pieca, ziemniaki z koperkiem

(4)

Filet z tososia, cytryna, koperek, ziemniaki, koperek, przyprawy,
olej rzepakowy

Mus ,,Ryzanka”, jabtko,
woda mineralna

(3,4,7)

Surdwka z sataty lodowej z papryka, rzodkiewka i ogorkiem zielonym

Satata lodowa, papryka czerwona, rzodkiewka, ogérki zielone,
przyprawy

7)

Kompot porzeczkowy lub woda mineralna

14, FIUUURG cawiera g

5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe
6. Produkt zawiera soje

9. Produkt zawiera seler
a-pszenny

i 10. Produkt zawiera gorczyce
-2ytni
g v 7. Produkt zawiera mleko 11. Produkt zawiera nasiona sezamu
‘“:*Zn‘ ;‘“‘"”””‘V 8. Produkt zawiera orzechy z drzew: 12. Produkt zawiera dwutlenek siarki
alerg -owsian:
geny v a-migdaly, b-laskowe, ¢ -wloskie, d-nerkowca, e-pekan, 13. Produkt zawiera fubin
e-orkiszowy e o

skie, g-pistacjowe, h-makadamia, i-q 14. Produkt zawiera migczaki
f-kamut
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