PRYWATNA SZKOLA PODSTAWOWA JADLOSPIS OGOLNY W
GAUDIUM et STUDIUM B

SNIADANIE OBIAD SKEAD POSIEKOW PODWIECZOREK
. . Kalafior, fasolka szparagowa, brokuty, groszek zielony, marchew,
Zupa jarzynowa na zasmazce z natka . A S
(1a,7,9) seler, korzen pietruszki, por, cebula, ziemniaki, maka pszenna,
r masto, natka, przyprawy
= Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
© 2 masto, szynka drobiowa, poledwica parzona, Amerykanskie pancakes z syropem klonowym Pancakes (maka pszenna, jaja, proszek do pieczenia, przyprawy), Banany, mleko, woda
=1 o
N N . P .
3 P mozzarella z bazylia, satata, ogorki kiszone, ()] sYTopIklonowyprypiawy mineralna
'g ; pomidorki koktajlowe, kakao lub herbata (7)
= (1a, 1b, 1e, 7)
Satatka owocowa Sliwki, jabtka, nektarynki, winogrono
Kompot truskawkowy z rodzynkami lub woda mineralna
Zuba pomidorowa z ryzem brazowym i natk Marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula, przetarte
pap (\;) qzowy A pomidory, 30% koncentrat pomidorowy, ryz brazowy, natka,
. —_ . s rzypraw!
Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, prayprawy
~ & | masto, szynka z indyka, szynka wieprzowa, zupa Kurczak z p\eczarkaml W sosie mietanowym z nva%k.q, ziemniaki z koperkiem Migso z piersi kurczaka, Ce.b“'?' pieczarki, }84 lfWésna $mietana, ) )
[ 8 ) . L, Wege - sos $mietanowo pieczarkowy z jajkiem gotowanym maka pszenna petnoziarnista, natka, ziemniaki, koperek, Wafle ryzowe, Jab’rko woda
el a mleczna owsianka z bananami, satata, ogérki (13,3,7) przyprawy, olej rzepakowy mineralna
= ;! zielone, jabtka, herbata z cytryna
(1a, 1b, 1e, 7) Suréwka z kiszonych ogérkéw z jabtkami i cebulka Ogdrki kiszone, jabtka, czerwona cebula, przyprawy, olej
rzepakowy
Kompot porzeczkowy z rodzynkami lub woda mineralna
Amsterdamska zupa fasolowa z ziemniakami Fasola sucha, ziemniaki, marchew, seler, korzer pietruszki, por, kapusta
o, (9) biata, cebula, czosnek, przyprawy, olej do smazenia
Dzien straczkowy
i iarni i -zytni P k; drozdz d ki bul j i
© 8 Pieczywo razowe, ziarniste i pSZGIHI'IO .zytnle, Pyzy drozdzowe z wegierskim sosem pomidorowym yazg‘;f:ii a Dstzer;na, T‘(j)z ze, wo ak), papryka czerwona, cel Iu Ia, Koktajl. owocg.)wy. na kefirze
3 = masto, szynka gotowana, poledwica z indyka, (1a) ¢ koncentrat pomidorowy, ’I:‘a a pszenna, przyprawy, olej z nasionami chia, chatka
S e ee . . . . rzepakow .
& | S |pastazjajiszczypiorku z jogurtem, satata, ogérki SRR pszenna, woda mineralna
'\' . .
kiszone, pomldory, kakao lub herbata owocowa Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydzg, cebulkami konserwowymi i Kapusta pekinska, kukurydza, cebulki konserwowe, fasola (13’ 7)
(13, 1br le, 3, 7) czerwona fasolg czerwona, przyprawy, olej rzepakowy
Kompot owocowy z rodzynkami, lub woda mineralna
Krupnik zabielany z kaszy jaglanej z natkg Kasza jaglana, marchew, seler, korzer pietruszki, por, cebula,
. . ) . ) (7,9) ziemniaki, 12% $mietana, natka, przyprawy
Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
x| © masto, poledwica parzona, szynka z kurczat,
[] [] » POl& . p » 52y ab Klopsiki wieprzowo drobiowe, ziemniaki z koperkiem . . X L - Gruszka, skyr owocowy
t 1 pasta z baktazana, safata, papryka czerwona, - . Migso mielone wieprzowe i z indyka, jaja, cebula, butka tarta, o X
© N e X Wege klopsiki z grochu z warzywami . ki k K i e do picia, woda mineralna
E S ogorki zielone, kakao na mleku ryzowym (1a,3) ziemniaki, koperek, przyprawy, ole] rzepakowy )
e lub herbata z dzikiej rézy
(1a, 1b, le, 7) Rzodkiewki w sosie Jo(il;rtowym z koperkiem Rzodkiewka, koperek, jogurt grecki, przyprawy
Kompot porzeczkowy lub woda mineralna
Kremowa zupa z dyni z makaronem orzo Dynia, marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula, czosnek,
(1a,3,7,9) makaron pszenny jajeczny, 12% $mietana, natka, przyprawy
Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
o
o o . 5 D A
= S nTano‘ ser 26tty, Jajk? gOtowar‘e’_ p_aSta Marynowany tosos z pieca, ziemniaki z koperkiem let 2 ososi K K ziemniaki, k K LS ”Ryzan_ka ;jabikojwoda
el I z tuiczyka, satata, pomidory, ogérki kiszone, ) Filet zfososia, cytryna, koperek, ziemniaki, koperek, przyprawy mineralna
o ; mleko lub herbata z cytryna (7)
1a, 1b, 1e, 3,4, 7 Satata lodowa, papryka czerwona, rzodkiewka, ogérki zielone,
(1a,1b, 1e, 3,4, 7) Suréwka z sataty lodowej z papryka, rzodkiewka i ogérkiem zielonym CIED PRI GNP, [RCLISILE), il !
przyprawy, olej rzepakowy
Kompot owocowy z daktylami lub woda mineralna
L IR awisa gl 5. Produkt zawiera orzeszki ziemne  arachidowe 9. Produkt zawiera seler
‘;’""""’W 6. Produkt zawiera soje 10. Produkt zawiera gorczyce
tytni 7. Produkt zawiera mleko 11. Produkt zawiera nasiona sezamu
‘T*"“a Cdeczmienny 8. Produkt zawiera orzechy z drzew. 12. Produkt zawiera dwutlenek siarki
alereeny drowsiany a-migdaty, b-laskowe, c ~wloskie, d-nerkowca, e-pekan, 13. Produkt zawiera tubin
2:?;:;’{“’” f-brazylijskie, g-pistacjowe, h-makadamia, i-queensland 14. Produkt zawiera migczaki
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