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PRYWATNA SZKOLA PODSTAWOWA JADLOSPIS OGOLNY !
GAUDIUM et STUDIUM Gaudium
o Studhom
SNIADANIE OBIAD SKLAD POSILKOW PODWIECZOREK
. . asolka szparagowa, kalafior, brokuty, marchew, seler, korzeri
Zupa jarzynowa na zasmazce (1a, 7, 9) L ST h Ll
(2] [trza r pietruszki, por, ziemniaki, masto, maka pszenna, przyprawy
x | i Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie . P X
9 o ce ! Pyzy drozdzowe z sosem mysliwskim z kietbasa, Pyzy - ( maka pszenna, drozdze, mleko, jaja), kietbasa
c | © masto, szynka wieprzowa gotowana, s . ) P A X “ Banany, mleko,
‘N N K > . warzywami i pieczarkami (1a, 3) wieprzowa, ogdrki kiszone, pieczarki, cebula, 30% koncentrat '
RIS synka droblo'v.va, ser z6tty, ogorki kiszone, e pomidorowy, maka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy woda mineralna
S| o mleko waniliowe lub herbata z cytryng (7)
a 3 (1a, 1b, 1e, 7) St olon 2 Sesem winEmeE: (1) Satata lodowa, musztarda, miéd, cytryna, czosnek, ziofa,
8! przyprawy, olej rzepakowy
Kompot wieloowocowy lub woda mineralna
s Seler korzeniowy, ziemniaki, marchew, seler naciowy, korzer
Zupa selerowa z natka i Smietanka (7, 9) pietruszki, por, 18% Smietana, natka, przyprawy
Q Pieczywa razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, Kurczak po arabsku z ptatkami migdatéw, sos jogurtowy, Serek homogenizowany,
ﬁ 8 masto,szynka z kurczat, jabtka, ziemniaki z koperkiem Migso z uda kurczaka, cebula, ptatki migdatéw, jogurt grecki, iabik ’
:O: g zupa mleczna owsianka, (7, 8a) Wege- kotlety sojowe po arabsku czosnek, mieta, ziemniaki, koperek, przyprawy, olej rzepakowy WOd;amineralna
E 3 kakao lub herbata z wi$ni ’ )
N
(1a, 1b, 1e, 7) . - .. P ) - .
Suréwka z marchewki z jabtkami i brzoskwiniami Marchew, jabtka, brzoskwinie w syropie, przyprawy
Kompot z wisni i agrestu lub woda mineralna
ek 2 ey feemianie 2 Raik (C 9) \Kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, seler, korzeri
up & ) alG pietruszki, por, natka, przyprawy
< Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, T ™ . .
I X . . Meksykariskie chili con carne z papryka, kukurydz i i i i Ciasteczka zbozowe
© S masto, poledwica drobiowa, szynka wieprzowa, Y! ‘ pap 'y q, ydzg Migso mielone wieprzowe, cebula, czo_snek, kukurydza, miks ;
o o e il i Sekilziel i czerwong fasolga, ryz papryk, czerwona fasola, przetarte pomidory, 30% koncentrat bez cukru, jogurt,
\E g [PESENEIREANE] 42 SAEfplIelidIET), Gl dEiens, 1a, 6 pomidorowy, sos sojowy, ryz, przyprawy, olej rzepakowy woda mineralna
» . kawa mleczna lub herbata z cytryng !
o (1a,3,7)
G (1a, 1b, 1e, 3, 7) Suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkami konserwowymi, Kapusta pekiriska, ogorki konserwowe, por, jabtka, natka, "
porem i jabtkami (10) musztarda, midd, cytryna, ziota, przyprawy, olej rzepakowy
Kompot porzeczkowy lub woda mineralna
n
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© w3 SWIETO PRACY
3| o
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o
e 2 Eesl]N SRR ) EETESEE (1a 7 9) Fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, seler, korzen
P P 8! ) o pietruszki, por, cebula, masto, maka pszenna, przyprawy
wn Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
= § masto, jajko gotowane, pasta z turiczyka, Filet z miruny w panierce, Filet z miruny, jaja, butka tarta, ziemniaki, koperek, przyprawy, Jogurt, jabtko,
= | 5 ser 26tty, ogdrki kiszone, ziemniaki z koperkiem (1a, 3, 4) RlEilzebakony woda mineralna
o =]
B kakao lub herbata z cytryna , . . (7)
1 (1a, 1e, 3,4, 7) Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, Kapusta kiszona, marchew, jabtka, natka, przyprawy, olej
T jabtkami i natka rzepakowy
Kompot porzeczkowy lub woda mineralna
e THULURG cawISa Bk 5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe 9. Produkt zawiera seler
arpszenny 6. Produkt zawiera soje 10. Produkt zawiera gorczyce
b-aytai 7. Produkt zawiera mieko 11. Produkt zawiera nasiona sezamu
;‘”i::: ;iJ:;:S"T;‘:;”V 8. Produkt zawiera orzechy 2 drzew: 12. Produkt zawiera dwutlenek siarki

e-orkiszowy
frkamut

a-migdaly, blaskowe, ¢ -wloskie, d-nerkowca, e-pekan,
f-brazylijskie, g-pistacjowe, h-makadamia, i-queensland

13. Produkt zawiera tubin
14. Produkt zawiera migczaki
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