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)
. . . Marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula, przetarte
Pi . iste i svtni Zupa pomidorowa z ryzem i natka (1a, 7, 9) pomidory, 30% koncentrat pomidorowy, ryz, natka, przyprawy
ieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
8 masto, szynka drobiowa, salami, Sos pieczarkowy z dodatkiem kurczaka, Mieso z piersi kurczaka, cebula, pieczarki, 18% kwaéna $mietana, Banany, kefir
-'g‘ o twarozek, satata, pyzy drozdzowe (1a, 3,7) Wege- warzywa maka pszenna, pyzy- (maka pszenna, jaja, drozdze), natka, woda mill'leralr;a
o 3 ogorki kiszone, pomidory, W sosie Smietanowym RZYBIERY 7)
2 kakao lub herbata owocowa , L, K K K
(1a, 1b, 1e, 7) Suréwka z ogdérkéw konserwowych z rzodkiewka, jabtkami, Ogorki konserwowe (koper, chrzan, gorczyca, czosnek),
P cebulka i koperkiem (10) rzodkiewki, jabtka, cebula, koperek, przyprawy
Kompot porzeczkowy lub woda mineralna
. . . . . Kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, seler, korzen pietruszki,
Krupnik zabielany z kaszy jeczmiennej z natka (1c, 7, 9) o
. ) . . ) ) por, cebula, 18% $mietana, natka, przyprawy
Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
x 8 masto, szynka drob.lowa, szynka wieprzowa, ,Pollo alla romana” kurczak duszony z papryka podany ‘M|gso 2 piersi kurczakaf, papryka ko|0.rowa, boczek Wedzm.']y, Twarozek homogemzowany,
E N pasztet pieczony, satata, 2 foccacia (1a) Wege- tofu duszone w papryce sokjabikowy, passata pomldoroml/a, bazylia, kapa.ry,_ czos.nek, ziota, gruszki,
E g ogérki kiszone, pomidory, focaccia- (maka pszenna, S'Td- pszen:y, drozdze, oliwa), woda mineralna
o R rzyprawy, olej rzepakow
vlg kakao lub herbata z dzikiej rézy preyprawy, ol rzep Y (7)
(1a, 1b, 1e, 3, 7) Miks satat z oliwa i cytryng Miks satat, oliwa, sok z cytryny, przyprawy
Kompot owocowy lub woda mineralna
P . . . Kapusta kiszona marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula,
Kapusniak z kiszonej kapusty na zasmazce (1a, 7, 9) P czosnek, masto, maka pszenn: przypraw';
Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, i ! ! .
© . L Serduszka musli lub wafle
8 masto, jajko gotowane ze szczypiorkiem, lewi I .
§ N pasta z tuczyka, ser 26fty, satata, Filet rybny zapiekany z serem lub szpinakiem Filet z ryb morskich, jaja, butka tarta, ziemniaki, koperek, wpo ew;i;:: INowey,
=13 pomidory, ogérki kiszone, ziemniaki z koperkiem (1a, 3, 4, 7) przyprawy, olej rzepakowy wod; mine’ralna
e kakao lub herbata z cytryng (13, 1b, 1d, 7)
(1a, 1b, le, 3,4, 7) Mizeria z og6rkéw z sosem $mietanowo jogurtowym (7) | Ogdrkizielone, jogurt grecki 18% $mietana, koperek, przyprawy e d
Kompot porzeczkowy lub woda mineralna
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5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe

6. Produkt zawiera sojg

7. Produkt zawiera mieko

8. Produkt zawiera orzechy  drzew

a-migdaly, b-laskowe, ¢ -wloskie, d-nerkowca, e-pekan,

lijskie, g-pistacjowe, h-makad q

9. Produkt zawiera seler
10. Produkt zawiera gorczyce

12. Produkt zawiera dwutlenek siarki
13. Produkt zawiera tubin
14. Produkt zawiera migczaki
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