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-3 SNIADANIE OBIAD SKtAD POSItKOW PODWIECZOREK - - - -
Amerykanska zupa dynlowa 7 suszona zurawing Dynia, Z|emn|,ak|., cebula., szczypiorek |m’b|r, l.)ullon.(martfhew, = ::
(9) seler, korzen pietruszki, por), pomararicze zurawina, oliwa, .y
> 3 6
. . . . . . przyprawy c’ ) G
x < Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, K K h <k  (7) "’_‘; z‘
(o] : . urcza O NaWwajsKu Z ananasem, ryz Mi iersi k k | leko, skrobi 4
© S masto, szynka drobiowa, szynka wieprzowa, P J ) y igso z piersi kurczaka, ananas, cebu.a, i), 5 "’Ob'a Banany, mleko, Py, 2 ]
N : S ki ki Wege- bataty z ananasem po hawajsku kukurydziana, ryz, przyprawy, olej do smazenia o | - P v e —
© n 0gOrKi Kiszone, woda mineraina i g - o - ——
i o TR - ""iit—‘
Sl o kakao lub herbata z dzikiej rézy (7) o TIeees o X
a | N " y Marchew, sok z pomarariczy, miéd, mieta, cynamon, p— e 5
(1a, 1b, 1e, 7) Suréwka marchewkowa z pomaranicza 3 ! i - = S Seeas
przyprawy N Y ases
g - 5 L Y >
Kompot z porzeczek lub woda mineralna f
_" ‘-
. . > -
Amerykanska zupa serowa z grzankami Bulion (marchew, seler, korzen pietruszki, por), ser, cebula, > %
(1a, 1b, 1e, 7,9) czosnek, natka pietruszki, dymka, grzanki zbozowe, przyprawy ,:
3 Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, s 55k o cabola. sal ) N — 3
5 . e i z
x| © : idta ¢li Kurczak Gumbo z Luizjany, ziemniaki purre (1a, 7, 9 NEsoW e NE0 £ RUNCEkd, CEhUla, selcl AoV, SONEY, ’
o o~ masto, szynka drobiowa, powidta sliwkowe, Ly k1£ ,y' ' bp ( ' 7,9) krojone pomidory, cukinia, bulion warzywny, natka, ziemniaki, jabtko,
21 8 zupa mleczna owsianka, jabtka, Wege- sznycel z jackfruita alla Gumbo z Luizjany masto, mleko, przyprawy, olej rzepakowy wodlarraineralis
S| 4 kakao lub herbata z dzikiej rézy 7)
«
(1a, 1b, 1e, 7) , . )
Suréwka colestaw Kapusta biata, chrzan, natka, przyprawy, olej rzepakowy
Kompot z wisni i agrestu lub woda mineralna
Marchew, seler naciowy, fasolka szparagowa, kukurydza,
Zupa gulaszowa z Kanzas (9) Wege- bez miesa ziemniaki, pomidory krojone, cebula, czosnek, masto, maka
. . . . . . pszenna, wotowina gotowana, przyprawy, olej rzepakowy
g PIECZVWO razowe, ziarniste i pszenno-zytnle,
(=] masto, szynka drobiowa, poledwica parzona o , : :
(1] ’ ’ ’ a 2 . 7 enie i i
s | o ot S ki ki Pancakes czyli amerykarskie nalesniki z sosem Makalpszennay)laiz, me-lanks proszekidoipleezentay sodai(fehpupkillubtwafile, fjabtie,
o 1 S€r Zotly, 0gorki Kiszone, i . " (1a, 6, 7) 30% $mietana, serek $mietankowy, syrop klonowy, olej do wods minaralig
B < kakao lub herbata z dzikie] rézy Smietanowo serowym i syropem klonowym (1a, 6, T
o (1a, 1b, 1e, 7)
Fruzelina z wisni i truskawek Wisnie, truskawki, skrobia ziemniaczana
Kompot z jabtek i czarnych porzeczek lub woda mineralna
Soiithwastersi Corfi Soup- zupa kukurydziana _ Kukur_ydza, bL-I|I0n firc_;b|(_>wy (marchew, seler, korzen
tudni h , pietruszki, por), ziemniaki, zielona papryka, cebula, czosnek,
z potudniowych stanéw (1a, 9) ser z6tty, 18% $mietana, masto, przyprawy
MR Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, Kaszka 2 Sosem .
[7] o i : -
2|8 masto, SZtVn_k? d"Ob'OW?: IiChatl) parzony, Burgery wotowe w butce pszennej, z sezamem, Migso wolowe, bulka pszenna z sezamem, majonez, sos | truskawkowym, gruszki, |
© ) asta Jajeczna, ogorki zielone i 5 .
2| 9 pasta e » QECIKI ZIEIONS, sos barbecue (1a, 3, 11) barbecue, przyprawy, olej rzepakowy woda mineralna T2
S| & kakao lub herbata z dzikiej rézy (1a, 7) > g
&
o (13' 1b' 1e' 7) WarZyWa do burgera i ) ’ < G 1a. Produkt zawiera gluten
Satata, ogérek, pomidor, cebula » a-pszenny
- b-zytni
B — Legenda c-jeczmienny
Kompot z czerwonych porzeczek i wisni lub woda mineralna ~s alefeeny d“”fia"y
e e-orkiszowy F
== W f-kamut
Amerykanska zupa kukurydziano- kaparowa Kukurydza, kapary, masto, 30% $mietana, bulion warzywny, - = .
= - 5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe
Z pOpCOI‘nem (7, 9) popcorn, przyprawy v 6. Produkt zawiera soje
=] 7. Produkt zawiera mleko
< Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, el el e, s, e, T e A © Produkt zawiera orzechy 2 drzew:
a I ’ ', ’ ’ ’ . <P a-migdaty, b-laskowe, c —wtoskie, d-nerkowca, e-pekan,
: % 2 masto, jajkO gotowane, Moc and Cheese- makaron z serem (13’ 3, 7) czosnek, rozmaryn, papryczka chili, pomidorki koktajlowe, Jogurt owocowy, jabﬂ(o, G : f-brazylijskie, g-pistacjowe, h-makadamia, i-queensland
j Bl ser z6tty, pasta z tunczyka, pomidory, bazylia, przyprawy woda mineralna @l - Produkt zawiera seler
. E o A0 oL - 10. Produkt zawiera gorczyce
9 q: kakao Iub herbata z dZIkIEJ r02y Kapusta mtoda pomidory satata ogérki cebula, marchew (7) = = 1. Proju:t zawiera zasiolna s:zamt;
:_' o . A 5 ) ! ." ! '_ ! ! ; - 12. Produkt zawiera dwutlenek siarki
= (1a, 1b, 1e, 7) Suréwka wielowarzywna z sosem winegret (10) jabtka, chrzan, cytryna, miéd, musztarda, ziota, przyprawy, olej = = = | 13. Produkt zawiera tubin
_:_. rzepakowy - : - 14. Produkt zawiera migczaki
- -
?_ Kompot z czerwonych porzeczek lub woda mineralna < | intendent: Jolanta Kowalewska
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