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SNIADANIE OBIAD SKEAD POSIEKOW PODWIECZOREK oo
Amerykariska zupa dyniowa z suszong zurawing Dynia, Z|emn|’ak|., cebula', szczypiorek m}blr, t'Jullon.(marc.hew, —~ ::
9) seler, korzen pietruszki, por), pomarancze zurawina, oliwa, ==
( przyprawy 4 : > <
= < Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, < koo h < ; (7) "g z*
o 4 4 urcza O hawajsKu z ananasem, ryz i iersi i N
.-‘.-_u 8 mas’ro, szynka droblowa, szynka wieprzowa, p ]| ’ Yy Mieso z plerS.I kurcza.ka, ananas, cebu!a, mIeko-, sk.robla Banany, mIeko, i
N : L Wege- bataty z ananasem po hawajsku kukurydziana, ryz, przyprawy, olej do smazenia . -
3 w3 ogorki kiszone, woda mineralna o g
S| g kakao lub herbata z dzikiej rézy (7) e -
a N A 5 Marchew, sok z pomaranczy, midd, mieta, cynamon, -
(1a, 1b, 1e, 7) Suréwka marchewkowa z pomararicza i Y SRS ==
przyprawy
Kompot z porzeczek lub woda mineralna
Amerykarska zupa serowa z grzankami Bulion (marchew, seler, korzeri pietruszki, por), ser, cebula,
(1a, 1b, 1e, 7, 9) czosnek, natka pietruszki, dymka, grzanki zbozowe, przyprawy
3 Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, ot — ke, sl el ) . | serek homogenizowany
Q i idta &li Kurczak Gumbo z Luizjany, ziemniaki purre (1a, 7, 9 HEaWdRE REC £ KUheRakd, SehUla, SEIRT NRCION, SEOSNEK, ,
“f masto, szynka drobiowa, powidta sliwkowe, Iz k; _y' I bp ( o ) krojone pomidory, cukinia, bulion warzywny, natka, ziemniaki, jabtko,
P zupa mleczna owsianka, jabtka, Wege- sznycel z jackfruita alla Gumbo z Luizjany masto, mleko, przyprawy, olej rzepakowy wodarinaralia
i kakao lub herbata z dzikiej rézy )
N
(1a, 1b, 1e, 7) , . .
Suréwka colestaw Kapusta biata, chrzan, natka, przyprawy, olej rzepakowy
Kompot z wisni i agrestu lub woda mineralna
Marchew, seler naciowy, fasolka szparagowa, kukurydza,
Zupa gulaszowa z Kanzas (9) Wege- bez miesa ziemniaki, pomidory krojone, cebula, czosnek, masto, maka
) o . o pszenna, wotowina gotowana, przyprawy, olej rzepakowy
< Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
] : :
o masto, szynka drobiowa, poledwica parzona, o : : ) . .
o 561 ki i Pancakes czyli amerykariskie naleéniki z sosem IMakalpscennaiiaiameslankaiipic=eekidolpieezeniarsod AN ECh i p killtbhvafleiabikos
P ser zofty, ogorki kiszone, et ) " 126 7 30% $mietana, serek $mietankowy, syrop klonowy, olej do oS TRErals
o~ kakao lub herbata z dzikiej rézy Smietanowo serowym i syropem klonowym (1a, 6, 7) smazenia
o (1a, 1b, 1e, 7)
Fruzelina z wisni i truskawek Wisnie, truskawki, skrobia ziemniaczana
Kompot z jabtek i czarnych porzeczek lub woda mineralna
Southwestern Corn Soup— zupa kukurydziana . Kukur.ydza, blfhon f:lrc?blc?wy (marchew, seler, korzen
— " , pietruszki, por), ziemniaki, zielona papryka, cebula, czosnek,
z potudniowych stanow (1a, 9) ser z6tty, 18% $mietana, masto, przyprawy
Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie
S § m ’:/ zynk dr' biow I:) b parz r? ' Kaszkaiz sosem
£ | N 9510, 52y ) a Qulg al]' S'C a parzeny, Burgery wotowe w butce pszennej, z sezamem, Migso wotowe, butka pszenna z sezamem, majonez, sos truskawkowym, gruszki, ; =
s| 3 pasta jajecana, ogorkl zlelane, sos barbecue (1a, 3, 11) barbecue, przyprawy, olej rzepakowy woda mineralna <
S| e kakao lub herbata z dzikiej rozy (1a,7) > g
2
o (1a, 1b, 1e, 7) Warzywa do burgera ’ - G 1a. Produkt zawiera gluten
Safata, ogérek, pomidor, cebula . a-pszenny
- b-zytni
[ Legenda c-jeczmienny
Kompot z czerwonych porzeczek i wisni lub woda mineralna S alergeny S :
= v = e-orkiszowy
. o e f-kamut
Amerykanska zupa kukurydziano- kaparowa Kukurydza, kapary, masto, 30% $mietana, bulion warzywny, = -
w = | 5 Produktzawiera orzeszki ziemne arachidowe
Z pOpcornem (7, 9) popcorn, przyprawy 6. Produkt zawiera soje
. . . . . . ‘3‘ 7. Produkt zawiera mleko
= Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, Makaron kolanka, pieczarki, masto, mleko, maka pszenna, > 4 - ipmﬁ:f; Z;ﬁ':;:“‘fe:fmgg:vﬁnerkowca epiban
o masto, jajko gotowane, Moc and Cheese- makaron z serem (1a, 3, 7 czosnek, rozmaryn, papryczka chili, pomidorki koktajlowe, | Jogurt owocowy, jabtko, | fbrazylijskie, g-pistacjowe, h-makadamia, i-queensland
. (o] ) =)
,' s ser 26tty, pasta z tuniczyka, pomidory, bazylia, przyprawy woda mineralna 9. Produkt zawiera seler
- o k k I b h b t d k o 7 10. Produkt zawiera gorczyce
= g shebhbistamzacielaordl s flnors Kapusta mtoda, pomidory, satata, ogérki, cebula, marchew, (7) 3 :zjﬁ‘;x:x::z E:fl:‘zl';:izs;"rtl
i (1a, 1b, 1e, 7) Suréwka wielowarzywna z sosem winegret (10) jabtka, chrzan, cytryna, miéd, musztarda, ziota, przyprawy, olej 13. Produkt zawiera fubin
: rzepakowy 14. Produkt zawiera migczaki
Ly . [
- Kompot z czerwonych porzeczek lub woda mineralna "= = | intendent: Jolanta Kowalewska
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