PRYWATNA SZKOLA PODSTAWOWA
GAUDIUM et STUDIUM

JADLOSPIS OGOLNY

Gaudium
{Studium

SNIADANIE OBIAD SKEAD POSIEKOW PODWIECZOREK
Marchew, seler, korzen pietruszki, por, smazona cebula,
Zupa pomidorowa z makaronem, miesem i natka przetarte pomidory, 30% koncentrat pomidorowy, mieso
(1a, 3, 9) Wege- bez miesa gotowane drobiowe, makaron pszenny jajeczny, natka,
. . . . . . przyprawy
x n Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
9 . . . R - n
(8 masto, szynka drobiowa, szynka wieprzowa, Pierogi leniwe serowe z ptatkami migdatéw Pierogi - ( twardg péttiusty, jaja, maka pszenna, ziemniaki Jabtko, mleko,
] P ser biaty, satata, pomidory, ogérki kiszone, 1a, 3, 7, 8a gotowane), prazone ptatki migdatéw, masto, przyprawy woda mineralna
@ , 3,7,
R -
S| s mleko waniliowe lub herbata z cytryng (7)
a - (1a, 1b, 1e, 7)
Truskawki Truskawki
Kompot agrestowy lub woda mineralna
. . . Groch suchy potéwki, marchew, seler, korzen pietruszki, por,
Grochdwka z kietbasg (9) Wege- bez kietbasy ' sucny p X N P P
ziemniaki, cebula, kietbasa wieprzowa, przyprawy
0 Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, M el . bl . hewk Twarozek
~| 9 icazi i Makaron z sosem boloriskim z marchewka i zielonym 'gso mielone wieprzowe, cebuia, czosnek, marchewka, i
|~ masto, poledwica z'lndyka, szynka W|fey?rzowa, : > _a Y/ groszek zielony, 30% koncentrat pomidorowy, makaron homogenlzow:any,
8 o zupa mleczna owsianka, mandarynki, jabtka, groszkiem (1a, 3) Wege- sos z cieciorka pszenny jajeczny, przyprawy, olej rzepakowy mandarynki,
S| s kakao lub herbata zurawinowa woda mineralna
- . . .
(1a, 1b, 1e, 7) Suréwka z biatej kapusty z marchewka, Kapusta biata, marchew, jabtka, cebulka, koperek, olej (7)
jabtkami i koperkiem rzepakowy, przyprawy
Kompot z truskawek i jabtek lub woda mineralna
p J
. . Kalafior, papryka czerwona, fasolka szparagowa, marchew,
papry| parag
Zupa jarzynowa z papryka, migsem, L - 1 e
. ) ) seler, korzen pietruszki, por, smazona cebula, ziemniaki, kasza
kaszq Jaglana | natkq (13' 1, 9) Wege — bez migsd jaglana, migso wieprzowe gotowane, natka, przyprawy
< Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
I
=} mast réwki z szynki n r ketch o . o Banany, mlek
3 [ GEi(th (IR 2 ) & so HEC etc' up, Kotleciki warzywno serowe, duszone ziemniaki Marchew, korzen pietruszki, ryz, jajko, koperek butka tarta, ana y" Ko,
S| s musztarda, safata, ogérek zielony, pomidor, 2 koperkiem (1a, 3, 7) e Y e e woda mineralna
n . kawa mleczna lub herbata z cytryna (7)
S
13, 1b, 1e, 7
e Loy sy - P e Brrfl . Ogorki zielone, jogurt grecki, 12% Smietana, koperek,
Mizeria z ogorkéw w sosie Smietanowo jogurtowym (7)
przyprawy
Kompot porzeczkowy ( wtasny) lub woda mineralna
. . Ogorki kiszone, ziemniaki, marchew, seler, korzen pietruszki,
. . . . . . Zupa Ogorkowa zabielana (la’ 7, 9) por, cebula, koperek, maka pszenna, 18% $mietana, przyprawy
Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno- zytnie,
n . . .
o masto szynka drobiowa, ogérek kiszon : - s - R . .
3 8 v ) » 08 L, v Pieczeri wieprzowa w sosie, ziemniaki z koperkiem Mieso z topatki wieprzowej, marchew, seler, korzer pietruszki,| ~ Wafle ryzowe, jabtka,
5 R pasztet pieczony, ser Z6ity, (1a,9) cebula, czosnek, ziemniaki, koperek, przyprawy, olej woda mineralna
E - papryka czerwona, safata, Wege- tofu z sosem pomidorowym rzepakowy )
© * kakao lub herbata owocowa - - -
(1a, 1b, 1e, 7) Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, Kapusta kiszona, marchew, jabtko, natka, przyprawy, olej
e jabtkamii natkg rzepakowy
Kompot owocowy lub woda mineralna
Wigilijny barszcz czerwony z pasztecikiem Buraki, sok z burakéw, mar.chew, seler, korzer\ FIetI’uSZ'kI,‘
(1 37 9) por, cebula, czosnek, pasztecik (maka pszenna, jaja, nadzienie
. L . . 0 a, 3, /, i 5
Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, zkapusty i grzyb6w), przyprawy
g masto, ser z6tty, jajko gotowane, . . . ] Mandarynki,
g N pasta serowa z wedzona makrela, Tradycyjne pAlerogl z kapustg i grzybami polane Filet z miruny, jaja, bufkalta.rta, Z|ekmn|ak|, koperek, przyprawy, chrupki lub wafle,
. . Py olej rzepakow: .
-E o pomidory, ogorki kiszone, satata, smazona cebulka (13, 3) ity U woda mineralna
=) kakao lub herbata z cytryng (7)
- z B Fmf . Kapusta pekiriska, ogérki konserwowe, papryka, musztarda,
(1a, 1b, 1e, 3, 4, 7) Surdéwka z kapusty pekinskiej z sosem winegret (10) o ; K
midd, cytryna, ziota, przyprawy, olej rzepakowy
Kompot owocowy z suszong zurawing lub woda mineralna
e 5. Produkt zawiera orzeszki ziemne ~ arachidowe 9. Produkt zawiera seler
a-pszenny 6. Produkt zawiera soje 10. Produkt zawiera gorczyce
beaytni 7. Produkt zawiera mieko 11, Produkt zawiera nasiona sezamu
““g“"‘” Clsczmienny 8. Produkt zawiera orzechy z drzew: 12. Produkt zawiera dwutlenek siarki
alereeny ::m;g&v a-migdaly, b-laskowe, ¢ -wioskie, d-nerkowca, e-pekan, 13. Produkt zawiera lubin

f-kamut

f-brazylijskie, g-pistacjowe, h-makadamia, i-queensland

14. Produkt zawiera migczaki
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