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SNIADANIE OBIAD SKLAD POSILKOW PODWIECZOREK
Kalafior, fasolka szparagowa, groszek zielony, brukselka, marchew,
Zupa jarzynowa z miesem (7, 9) seler, korzer pietruszki, por, smazona cebula, ziemniaki, migso
. gotowane z indyka, maka bezglutenowa, masto, przyprawy
Pieczywo bezglutenowe, masto,
= © A q
% S . szynka drobiowa, p0|edW|Ca' Miedzynarodowy dzieh pizzy, pizza margherita Pizza bezglutenowa, (maka bezglutenowa, drozdze, sél), passata Jabtka, .m|Ek0'
% N z indyka, twardg solankowy, satata, pomidory, K di ! id ! pomidorowa, tarta mozzarella, jogurt grecki, czosnek, dip( przetarte woda mineralna
_g s ogérki kiszone, SOs czosnkowy, dip pomidorowy (7) pomidory, szalotka, ketchup), przyprawy, przyprawy, olej rzepakowy (7)
Sl 3 mleko lub herbata z cytryng
(7) . . Miks satat z kietkami stonecznika, miéd, musztarda, cytryna, ocet, ziota,
Miks satat z sosem winegret (10) T A —
Kompot agrestowy lub woda mineralna
Zupa selerowa zabielana z makaronem i natk (3 7 9) Seler, marchew, korzen pietruszki, por, cebula, kurczak, makaron
p als, 7, bezglutenowy jajeczny,18% $mietana, natka, przyprawy
© Pieczywo bezglutenowe, masto,
o s \ i 4 R ’ ’ Mieso z piersi kurczaka, cebula, czosnek, rodzynki, Jogurt owocowy bakoma bio,
] N szynka drobiowa, pfatki bezglutenowe, Kurczak po indyjsku z ananasem i rodzynkami, ryz ananasy w syropie, 30% koncentrat pomidorowy, mandarynki,
gl d z mlekiem, mandarynki, jabtka, maka bezglutenowa, ryz, przyprawy, olej rzepakowy woda mineralna
S| s mleko lub herbata owocowa
- . . s Kapusta pekiniska , ogorki kiszone, cebulka konserwowa, (7)
(7) Suréwka wielowarzywna z kapusta piekinska (10) = ) .
papryka, miéd, musztarda, ocet, ziota, olej rzepakowy, przyprawy
Kompot z truskawek i jabtek lub woda mineralna
Soczewica czerwona, marchew, seler, korzen pietruszki, ziemniaki,
s e e Orientalna zupa z czerwonej soczewicy z miesem (9) cebula, czosnek, 30% koncentrat pomidorowy, mieso z topatki
Y EX 4 wieprzowej, przyprawy orientalne
© masto, safata,
s | S paréwki bezglutenowe na goraco, Nalesniki z dodatkiem maki kukurydzianej, sos waniliowy Maka bezglutenowa i kukurydziana, jaja, maslanka, Banany, mleko,
] . . L .
o g' ketchup, musztarda, na bazie skyru naturalnego (3, 7) skyr naturalny, przyprawy, olej rzepakowy do smazenia woda mineralna
R ogorek zielony, pomidor, (7)
= mleko lub herbata owocowa Satatka owocowa . S
(3 4 7) Truskawki, porzeczki, wisnie
) 4
Kompot porzeczkowy lub woda mineralna
Papryka, miks koloréw, pomidory krojone, ziemniaki, marchew, seler,
Butgarska zupa paprykowa (9) korzer pietruszki, por, cebula, czosnek, natka,
X maka bezglutenowa, olej rzepakowy, przyprawy
© Pieczywo bezglutenowe, masto, .
x 8 ka drobi it tat Bezglutenowe paczki,
21| szynka droblowa, ser zofty, salata, Schab gotowany w sosie chrzanowym, Schab wieprzowy, cebula, chrzan tarty, 18% $mietana, masto, jabtka,
g g ogorki kiszone, papryka czerwona ziemniaki z koperkiem (7) maka bezglutenowa, ziemniaki, koperek, przyprawy woda mineralna
3 . mleko lub herbata z dzikiej rozy
= (7) (3,7)
Bukiet warzyw na parze (7) Kalafior, brokut, marchew, masto, przyprawy
Kompot owocowy lub wada mineralna
. . . . ynia, koncentrat pomidorowy, marchew, seler, korzer pietruszki,
Zupa dyniowo pomidorowa z ryzem i natka (7) Dynia, k id h ler, korzef pi ki
() P v a por, cebula, maka bezglutenowa, ryz, natka, przyprawy
Pieczywo bezglutenowe, masto, ser z6tt: . .
S v A < 4 ! - - . . . _ ) _ o Chrupki kukurydziane,
% ] pasta z turiczyka, mozzarella z bazylig, Klopsiki rybno jaglane z pieczarkami, Filet rybny, kasza jaglana, pieczarki, jaja, bezglutenowa butka tarta, mandarvnki. mleko
| o ogorki zielone, ogdrki kiszone, satata, ziemniaki z koperkiem (3, 4) ziemniaki, koperek, przyprawy, olej rzepakowy Y o b
a| © - woda mineralna
o mleko lub herbata z wisni " - -
- 3,4,7) Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, Kapusta kiszona, marchew, (7)
r jabtkami i natka jabtka, cebulka, natka, przyprawy, olej rzepakowy
Kompot owocowy lub woda mineralna
:p;:;‘;“v“’"W‘"‘"S‘““‘” 5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe 9. Produkt zawiera seler
ooyt : ;:Z::tt :xz: f:‘J:ku 10. Produkt zawiera gorczyce
Legenda ceczmienny

11. Produkt zawiera nasiona sezamu

12. Produkt zawiera dwtlenek siarki
donenny a-migdaly, b-laskowe, c -wioskie, d-nerkowca, e-pekan, 13. Produkt zawiera fubin
Lk"am;ﬂ“ v lijskie, g-pistacjowe, h-makad queensland 14. Produkt zawiera migczaki

8. Produkt zawiera orzechy z drzew:
alergeny d-owsiany
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