PRYWATNA SZKOLA PODSTAWOWA
GAUDIUM et STUDIUM

JADLOSPIS BEZGLUTENOWY

e

Gaudium
of Studium

SNIADANIE OBIAD SKLAD POSILKOW PODWIECZOREK
Zupa pomidorowa 2 makaronem Marchew, seler, korzen pietruszki, por, smazona cebula, przetarte
. ) ! pomidory, migso gotowane drobiowe, makaron bezglutenowy,
miesem i natka (3, 9) TR, Ty
~ " Pieczywo bezglutenowe, masto,
2 o . . q .
2|8 szynka drobiowa, poledwica z indyka, Nale$niki bezglutenowe z twarozkiem waniliowym Maka bezglutenowa, jaja, twardg pottiusty waniliowy, prazone platki Jabtka, mleko,
T| & ser biaty, satata, pomidory, ogérki kiszone, i ptatkami migdatéw (3, 7, 8a) migdatéw, olej rzepakowy woda mineralna
A -
S| s mleko lub herbata z cytryng (7)
= (7)
Truskawki Truskawki
Kompot agrestowy lub woda mineralna
. . Groch suchy potéwki, marchew, seler, korzer pietruszki, por, ziemniaki,
Grochowka z kle{base’ &) cebula, czosnek, kietbasa bezglutenowa wieprzowa, przyprawy
a Pieczywo bezglutenowe, masto, Mi i bul k h k zielony, 30% Serek waniliowy,
o 8 K . Makaron z sosem boloriskim z marchewk igso wieprzowe, cebula, czosnek, marchew, groszek zielony, 30% )
[ N szynka drobiowa, ptatki bezglutenowe, L ) a koncentrat pomidorowy, makaron bezglutenowy, przyprawy, olej mandarynki,
S| z mlekiem, mandarynki, jabtka, i zielonym groszkiem (3) rzepakowy )
S| S woda mineralna
= S mleko lub herbata owocowa . .
=1 7 Surdéwka z biatej kapusty z marchewka, Kapusta biata, marchew, jabtka, cebulka, koperek, olej rzepakowy, (7)
jabtkami i koperkiem przyprawy
Kompot z truskawek i jabtek lub woda mineralna
Zupa jarzynowa z papryka migsem, Kalafior, papryka czerwona, fasolka szparagowa, marchew, seler,
kaszg jaglana i natkg korzer pietruszki, por, smazona cebula, ziemniaki, kasza jaglana, migso
. (9) wieprzowe gotowane, przyprawy
n Pieczywo bezglutenowe,
o
<] mast réwki n r ketch e : . Banany, mlek
&s| | EEiO), [P a goraco, e, Kotleciki warzywno serowe, duszone ziemniaki Marchew, korzeri pietruszki, ryz, jajka, koperek, bezglutenowa butka anany, mieko,,
S| o musztarda, satata, ogérek zielony, pomidor, 2 koperkiem (3, 7) arta, ser tarty, przyprawy, olej rzepakowy woda mineralna
2| = mleko lub herbata owocowa (7
-l
(7) Mizeria z ogérkéw w sosie $mietanowo jogurtowym (7) L ) . -
Ogorki zielone, jogurt grecki, 12% $mietana, koperek, przyprawy
Kompot porzeczkowy lub woda mineralna
. . Ogorki kiszone, ziemniaki, marchew, seler, korzen pietruszki, por,
. Zupa ogorkowa zabielana (7’ 9) cebula, koperek, maka bezglutenowa, przyprawy
Pieczywo bezglutenowe, masto,
n .
szynka drobiowa
E § 761t ! tat 4rki |’( Mieso z fopatki wieprzowej, marchew, seler, korzen pietruszki, cebula Wafle ryzowe, jabtko,
S . Ser zofty, saata, ogorki kiszone, Pieczen wieprzowa w sosie, ziemniaki z koperkiem (9) < P leprzowel, ! ’ "p ’ ! woda mineralna
2 ﬁ papryka czerwona czosnek, ziemniaki, koperek, przyprawy, olej rzepakowy
N . ! 7
o ] mleko lub herbata z dzikiej rézy - - . )
) Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, Jogurt grecki, czosnek, mieta, oliwa, satata lodowa, papryka czerwona i
jabtkami i natkg (7 16tta, pomidorki koktajlowe, przyprawy
J q
Kompot owocowy lub wada mineralna
Wigilijny Baerer czerwony z pasztecikiem Buraki, sok z bur.akow, marchew, selér, korzerd plet.ruszkl, por, c.ebula,
. ) czosnek, pasztecik- ( bezglutenowe ciasto francuskie, kapusta kiszona,
Pieczywo bezglutenowe, masto, z ciasta francuskiego (7, 9) pieczarki, cebula), przyprawy
Q ser z6tty, jajko gotowane, . .
= 2 . . . Kapusta kiszona, suszone grzyby lesne, jaja, maka bezglutenowa, butka MandaFYNKl, Chrupkl
[} pasta serowa z wedzong makrelg, Krokiety z kapusta i grzybami (3, 7) .
2 o owd 2 Than tarta bezglutenowa, przyprawy kukurydziane,
| = safata, ogorki zielone, ogérki kiszone, woda mineralna
3 mleko lub herbata z wisni 7 A E{ V] N Kapusta pekiriska, ogérki konserwowe, papryka, musztarda, miéd,
Suréwka z ka[usty pekinskiej z sosem winegret (10) . f
(3,4,7) cytryna, ocet,, ziofa, przyprawy, olej rzepakowy
Kompot owocowy z suszong zurawing lub woda mineralna
L PIOUURL Il g Bl 5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe 9. Produkt zawiera seler
Zs;::‘""v 6. Produkt zawiera soj 10. Produkt zawiera gorczyce

7. Produkt zawiera mleko
Legenda

alergeny

cjeczmienny
d-owsiany
e-orkiszowy
fkamut

11. Produkt zawiera nasiona sezamu
8. Produkt zawiera orzechy z drzew:

12. Produkt zawiera dwutlenek siarki
a-migdaty, b-laskowe, c -wloskie, d-nerkowca, e-pekan, 13. Produkt zawiera tubin
lijskie, g-pistacjowe, h-makad land

q 14. Produkt zawiera migczaki
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