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SKEAD POSIEKOW

PODWIECZOREK

Zupa jarzynowa na zasmazce (7, 9)

Fasolka szparagowa, kalafior, brokut, marchew, seler, korzen pietruszki,
por, cebula, ziemniaki, masto, maka bezglutenowa, natka, przyprawy

Pyzy drozdzowe, sos mysliwski z kietbasg,
warzywami i pieczarkami (9)

Pyzy- (maka bezglutenowa, drozdze, olej), kietbasa bezglutenowa
wieprzowa, ogdrki kiszone, pieczarki, cebula, 30% koncentrat
pomidorowy, przyprawy, olej rzepakowy

Banany, mleko,
woda mineralna

Satata lodowa z sosem winegret (10)

Satata lodowa, musztarda, miéd, czosnek, ziota, olej rzepakowy,
przyprawy

(7)

Kompot wieloowocowy lub woda mineralna

Zupa selerowa z natka i Smietanka (7, 9)

Seler korzeniowy, ziemniaki, marchew, seler naciowy, korzen pietruszki,
por, 18% $mietana, natka, przyprawy

Kurczak po arabsku z ptatkami migdatéw, sos jogurtowy,
ziemniaki z koperkiem (7, 8a)

Migso z uda kurczaka, cebula, ptatki migdatéw, jogurt grecki, czosnek,
mieta, ziemniaki, koperek, przyprawy, olej rzepakowy

Serek homogenizowany,
jabtko,
woda mineralna

Suréwka z marchewki z jabtkami i brzoskwiniami

Marchew, jabtka, brzoskwinie w syropie, przyprawy
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Kompot z wisni lub woda mineralna

Krupnik z kaszy jaglanej z natka (9)

Kasza jaglana, marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula, ziemniaki,
natka, przyprawy

Meksykariskie chili con carne z papryka, kukurydza
i czerwong fasolg, ryz (6)

Migso mielone wieprzowe, cebula, czosnek, kukurydza, miks papryk,
czerwona fasola, przetarte pomidory, 30% koncentrat pomidorowy, sos
sojowy, ryz, przyprawy, olej rzepakowy

Ciastka bezglutenowe,
jogurt,
woda mineralna

Suréwka z kapusty pekiriskiej z ogérkami konserwowymi,
porem i jabtkami (10)

Kapusta pekiriska, ogorki konserwowe, por, jabtka, natka, musztarda,
midd, cytryna, czosnek, ziota, przyprawy, olej rzepakowy

(7)

Kompot wieloowocowy lub woda mineralna
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" Pieczywo bezglutenowe, masto,
x § Jajko gotowane, pasta z turiczyka,
= g' ser z6ity, pomidory,
= ~ mleko lub herbata z cytryng

e (3,,4,7)

Zupa z fasolki szparagowej na zasmazce (7, 9)

Fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, seler, korzen pietruszki, por,
masto, maka bezglutenowa, natka, przyprawy

Filet z miruny w panierce, ziemniaki z koperkiem (3, 4)

Filet z miruny, jaja, bezglutenowa butka tarta, ziemniaki, koperek,
przyprawy, olej rzepakowy

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, jabtkami i natka

Kapusta kiszona, marchew, jabtka, natka, przyprawy, olej rzepakowy

Kompot agrestowy lub woda mineralna

Jogurt owocowy, jabtko,
woda mineralna
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e-orkiszowy
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Legenda
alergeny

5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe

6. Produkt zawiera soje

7. Produkt zawiera mieko

8. Produkt zawiera orzechy  drzew

a-migdaly, b-laskowe, ¢ -wloskie, d-nerkowca, e-pekan,
brazylijskie, g-pistacjowe, h-makad: queensland

9. Produkt zawiera seler

10. Produkt zawiera gorczyce

11. Produkt zawiera nasiona sezamu
12. Produkt zawiera dwutlenek siarki
13. Produkt zawiera fubin

1. Produkt zawiera migczaki
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